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Capitulo/uno

iEs la'Semana de la comida!

1 Hola, soy Manuel. Mi maestra, la Srta. Chen,
dice que esta semana aprenderemos sobre
comidas. Todos podemos comentar algo
especial que come nuestra familia.




\

LECTURA 3913@]_

2 Le hablo al oido a la Srta. Chen ATENTA
para contarle de qué quiero hablar. Comprender
iVoy a sorprender a la clase! los elementos
del texto

Subraya el rétulo que
se refiere a un tipo

de sopa sobre el cual

ESta cadlohe .'_‘ estdn aprendiendo
ComidQS los estudiantes.

del mundo

Kimchee

sopd rusd

6‘ _Srta C‘nen i
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LECTURA °°.
ATENTA 1

Hacer
inferencias

Resalta las palabras
que te ayudan a
inferir, o determinar,
las comidas en

las que estaria
pensando Manuel
cuando dice las
palabras en negrita.
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3 Esta noche, la abuela preparara una
cena deliciosa. Ella cocina lo que comia
durante su infancia, primero en México
y luego en California.




4 jSus burritos y su salsa me dejan la barriga
contenta! Ahora no veo la hora de que sea
mi furno para hablar el viernes.

¢Tu familia tiene
un plato favorito
para cenar?
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LECTURA Sg")u
ATENTA ’

salsa liquido que se
sirve con la comida
para que tfenga
mejor sabor

Capitulo dos

Fideos de

distintos lugares

Italia

'

s El martes, en la escuela, es el turno de

b L ] B

/ Tony para hablar. r_'
) { 6 —Mlis tatarabuelos vinieron desde Italia f
k... \ —dice—. A mi familia le encantan los

\ espaguetis con salsa marinara. Es un
| tipo de salsa de tomate.




7 La Srta. Chen nos cuenta que a Estados
Unidos se han mudado personas de
distintas partes del mundo. Siguen
preparando muchos de los platos de sus
paises natales. Los espaguetis con salsa
marinara son un plato italiano.

¢De qué parte del mundo
es tu familia? zHay alguin
plato especial que les
gusta de alla?

\

LECTURA %%
ATENTA .
Comprender
los elementos
del texto

Busca el elemento
del texto que esta
en un recuadro con
preguntas para fi.

Subraya la
primera pregunta.

187



g La Srta. Chen nos muestra otro tipo
de plato con fideos. Se llama yi mein.

9 —NMuchas culturas comen fideos —dice—.
Mis padres vivian en China y se mudaron
aqui. Ellos comen los fideos con palillos.
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10 Un empleado de la cafeteria nos frae LECTURA SE)JQ_
l

pasta sola para que infentemos comer ATENTA
con los palillos. La Srta. Chen nos muestra  Hacer
cémo hacerlo. inferencias
Resalta la oracién
11 jQué resbalosos son los fideos! que te ayuda a saber

lo que piensa Manuel
de comer fideos
con palillos.

sola simple;
sin aderezos ni
condimentos

Los palillos son muy
comunes en muchas
partes de Asia.
2Los sabes usar?
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Capituloitres

Pan chato,
pan esponjoso

12 El miércoles, Marit y Raj hacen una
presentacion sobre panes. Me doy cuenta
de que los dos panes son chatos y redondos
como las tortillas de mi abuela.
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13 El pan de Raj se llama roti. Su papé
lo comia cuando era nifo y vivia en la
India. Es blando y rico.

1 El pan de Marit se llama /efse. Es de
Noruega. Su familia es de ese pais.

. Seme hace agua la bocq

\

LECTURA &E}“‘)_
ATENTA :

Hacer
inferencias

En la oracién que
tiene forma de arco,
resalta las palabras
que te ayudan a
saber si a Manuel le
gusta el lefse.
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LECTURA E@;

ATENTA

Vocabulario
en contexto

Subraya las palabras
que fe ayudan a
entender lo que
significa sabbat.
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16 Después, Lara nos muestra un
pan frenzado, llamado pan Jala. Es
esponjoso en vez de chato.

17 La familia de Lara es judia. Su familia
come Jald todos los viernes por la
noche. Es parte de su tradicién religiosa
llamada sabbat.



18 La Srta. Chen nos cuenta que en
muchas religiones hay tradiciones
con la comida. Por ejemplo, algunas
personas no comen cerdo debido a su
tradicion religiosa.




N
LECTURA ﬁfz
ATENTA
Comprender
los elementos
del texto

Subraya el
encabezado que te

dice cudl es el tema
de este capitulo.
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Capitulo cuatro

Las familias toman
decisiones diferentes

19 El jueves, Jayla nos muestra su cana
de pescar. Dice que pesca con su papd.
Cocinan y comen los pescados que
pescan.

20 —Durante miles de afos la gente ha

tenido que pescar o cazar para comer ‘
—dice la Srta. Chen.
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21 También dice que algunas familias LECEURS -2,
deciden no comer carne o pescado.
Otras no comen nada de origen animal.

22 Eso significa que no comen carne ni productos cosas que

huevos ni productos lacteos. glgenifcingg oyt
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LECTURA SEI’Q_
ATENTA ’

Comprender
los elementos
del texto

Subraya las palabras
escritas en negrita
que cuentan

qué sucede.
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23 El jueves, después de clase, trabajo
con la abuela en la cocina. Estamos
preparando el plato del que hablaré en
la escuela.




¢Ayudas a tu familia a
preparar las comidas?
¢Qué te gustaria
aprender a preparar?
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LECTURA *°
ATENTA

Vocabulario
en contexto

Subraya las palabras
que te ayudan a
saber qué es la
salsa.

picante que
pica y tiene un
sabor fuerte

Capitulo cinco

Por fin viernes

24 Por fin llegé el viernes. ;Adivinaste
cual es mi plato?

25 —La salsa es una comida tipica de
México —digo—. Mi abuela y yo la
preparamos con fomates. Me gusta la
salsa picante.
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26 La Srta. Chen trajo salsa para todos.

27 —Muchos platos tienen tomate —
dice—. Recuerden que la salsa marinara
italiana de Tony fambién tenia fomate.

28 Esto es lo que aprendi esta semana:
jaunque los platos sean diferentes,
también pueden ser parecidos!




\
LECTURA :%@9_
ATENTA !

Comprender
los elementos
del texto
Subraya el paso
numerado que
describe lo que

muestra el dibujo
de esta pagina.

ingredientes
alimentos que se
usan para preparar
un plato
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29 Prepara tu

propia salsa

Ingredientes

1 lata (28 onzas, o
794 gramos) de tomates
en cubos e
1 lata (4 onzas, o 113 g) S|p
de pimientos verdes en cubos
2 cebollas de verdeo, cortadas en tiras
1 diente de ajo picado

1 cucharada de jugo de limén o de lima
1/8 de cucharadita de sal

1/8 de cucharadita de pimienta

Instrucciones

iTu fambién puedes preparar salsa
como Manuel! Necesitards que un
adulto te ayude a hacer algunas cosas,
como abrir latas, picar y usar

una licuadora.

1) Lavate las manos.

2) Escurre los tomates. Aparta % de
taza del jugo de tomate.



3) En un tazén grande, mezcla %4 de taza
de jugo de tomate, tomates escurridos y
los otros ingredientes. Puedes dejar a un
lado los pimientos verdes si no te gusta la
comida picante.

4) Si quieres salsa con trocitos, jmézclala
y disfrdtala!

5) Si quieres una salsa mas homogénea,
pon todo en una licuadora. Licia todo
con la intensidad mas baja durante unos
pocos segundos. Sigue licuando, unos
segundos a la vez, hasta que la salsa sea
tan homogénea como quieras.

6) Sirve la salsa con nachos o con otras
comidas mexicanas, como tacos
o burritos.

N
LECTURA 3%5)_
ATENTA :

Vocabulario
en contexto

Los anténimos

son palabras

con significados
opuestos. Subraya
una palabra que
significa lo opuesto
a con trocitos.
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