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ATENTA

Comentar 
el propósito 
del autor
Subraya las palabras 
que usa el autor 
para decir cuál 
es el tema de 
esta sección.

¿Quiénes son los abenaki?

1 Los abenaki son un grupo de indígenas 
de América del Norte. Su tierra natal es el 
noreste. Los indígenas fueron los primeros 
habitantes de América del Norte. Vivieron 
allí durante miles de años antes de que 
llegaran personas de Europa. Los abenaki 
vivían en el oeste de Nueva Inglaterra. 
Muchos de ellos siguen viviendo allí. 
Algunos viven en partes de 
Quebec, Canadá.
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OcéanO atlánticO

2 Abenaki significa “lugar del amanecer”. El 
amanecer es el momento del día en el que  
sale el sol. El sol sale por el este, y las tierras 
natales de los abenaki están en el este. Su nombre 
significa los que viven en el este, por donde sale  
el sol. Los abenaki hablan su propio idioma, 
llamado algonquino.
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¿Cómo vivían los abenaki en el pasado?

3 En el pasado, los abenaki vivían en pequeñas 
comunidades. Sus casas se llamaban wigwams. 
Wigwam significa “casa”. Un wigwam estaba 
hecho de palos delgados de madera doblados. 
Los abenaki cubrían los palos con corteza de 
abedul. La corteza de abedul era una cubierta 
resistente. No dejaba entrar el viento ni la 
lluvia. Había muchos wigwams en las aldeas de 
los abenaki. Las puertas miraban al este, hacia 
el amanecer.
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4 Los abenaki eran cazadores, pescadores y 
agricultores. Sobrevivían con los recursos 
naturales que estaban cerca de sus hogares. 
Pescaban en el océano, en ríos y lagos. 
Cazaban en los densos bosques. Plantaban 
cultivos como maíz, frijoles y zapallo.
Además, hacían su ropa con piel de ciervo 
y de otros animales.

Vocabulario 
en contexto
A veces puedes 
descubrir el 
significado de una 
palabra que no 
conoces buscando 
ejemplos en las 
palabras que la 
rodean. Subraya 
ejemplos de cultivos 
que te ayuden a 
entender qué es 
un cultivo.

naturales 
producidos por  
la naturaleza, no 
por las personas

LECTURA 
ATENTA
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¿Cómo viven los abenaki hoy?

5 Hoy los abenaki son parte de la 
sociedad de Estados Unidos. Se visten 
y trabajan como otros estadounidenses. 
Ya no viven en wigwams; viven en casas 
modernas. Viven en pueblos y ciudades, 
principalmente en Nueva Inglaterra y 
Canadá. Aunque los abenaki viven como 
muchos otros estadounidenses hoy en día, 
mantienen vivas su cultura y tradiciones.

LECTURA 
ATENTA

sociedad grupo de 
personas que 
viven juntas

tradiciones 
creencias, cuentos y 
estilos de vida que 
se transmiten de 
padres a hijos
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Hacer 
conexiones
Resalta palabras 
que muestran 
costumbres 
tradicionales que 
son importantes 
para los abenaki 
hoy en día. Haz 
conexiones con 
otro texto. ¿Cuál de 
estas costumbres 
conservan aún los 
tarahumaras?

LECTURA 
ATENTA¿Qué costumbres del pasado todavía 

son importantes para los abenaki?

6 Los abenaki conservan muchas 
tradiciones del pasado. Se visten con sus 
trajes tradicionales en festivales y grandes 
celebraciones llamadas powwows. Tres 
costumbres siguen siendo importantes para 
los abenaki:

contar historias, para enseñarles a 
los niños;

las plantas, para curar;

las canciones tradicionales, para dar 
las gracias.
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¿Sobre qué tratan los cuentos 
de los abenaki?

7 Muchos cuentos abenaki tratan sobre la 
naturaleza. Estos cuentos cuentan cómo 
nació el mundo natural. Un cuento relata 
cómo llegó el maíz a los abenaki. En el 
cuento, una hermosa mujer de cabello 
dorado ayuda a la gente. Ella se convierte 
en la primera planta de maíz. Otros cuentos 
tratan sobre niños. Muestran a los jóvenes 
la importancia de ser respetuosos 
y educados.

LECTURA 
ATENTA

Hacer 
conexiones
Resalta palabras 
que indiquen cómo 
aparece la primera 
planta de maíz.
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¿Para qué cuentan cuentos los 
abenaki?

8 Los cuentistas abenaki enseñan lecciones 
importantes a los niños. Los cuentos hacen 
que las lecciones sean divertidas y fáciles 
de recordar. Por ejemplo, el cuento sobre 
el maíz también enseña una lección sobre 
la agricultura. Cuenta cómo saber cuándo 
el maíz está listo para ser recogido. Otros 
cuentos enseñan a los niños cómo tratar  
bien a los ancianos.
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¿Cómo usan plantas medicinales 
los abenaki?

9 Hace mucho tiempo, los abenaki 
aprendieron a usar plantas como remedio. 
Algunas plantas del bosque, tales como el 
pino, ayudaban a curar enfermedades.  
Hoy, los abenaki siguen haciendo té de 
agujas de pino. El té ayuda a curar el dolor 
de garganta y el resfriado. Los abenaki usan 
plantas medicinales y remedios modernos. 
De hecho, muchos remedios modernos, 
tales como la aspirina, vienen  
de las plantas.

LECTURA 
ATENTA

curar eliminar 
una enfermedad

156



¿Cómo agradecen los abenaki 
con canciones?

10 La naturaleza ha dado muchos regalos a 
la gente. Entre estos regalos se encuentran 
el alimento, el agua y las plantas 
medicinales. Los abenaki están agradecidos 
por estos regalos. Entonces, cantan para 
agradecer a la naturaleza. Una canción se 
llama la “Canción del maíz verde”. Cada 
año, cuando el maíz está listo para ser 
cosechado, o recogido, los abenaki cantan 
esta canción. Dan las gracias por el regalo 
del maíz.

LECTURA 
ATENTA

Comentar  
el propósito 
del autor
Subraya las palabras 
que usa el autor 
para explicar  
cómo muestran  
su agradecimiento  
los abenaki.
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¿Por qué las tradiciones son 
importantes para los abenaki  
hoy en día?

11 Los abenaki creen que es importante 
preservar su cultura. Por eso, todavía 
cuentan cuentos, usan plantas medicinales 
y cantan canciones para agradecer. Estas 
costumbres y tradiciones conectan a 
los abenaki con el pasado. Los abenaki 
creen que conocer el pasado los ayuda a 
conocerse a sí mismos hoy en día. 

LECTURA 
ATENTA

Comentar 
el propósito 
del autor
Subraya las palabras 
que usa el autor 
para presentar la 
idea principal  
del texto.
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12 Los abenaki no quieren perder sus 
tradiciones. Su cultura les enseña cómo 
comportarse. Les enseña que es bueno 
agradecer. Les enseña que es bueno 
respetar la naturaleza y a los mayores. 
Conocer las tradiciones da orgullo a los 
abenaki. Las tradiciones los ayudan a estar 
orgullosos de su cultura y su historia.

LECTURA 
ATENTA

respetar demostrar 
aprecio
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